TRATAMENTO
DE VOZ PARA
PODCAST

N3ao ha féormula perfeita, entdo lembre-se de testar cada
etapa e ver o que funciona no material que vocé tem.

Confie nos seus ouvidos.

EQUALIZAGCAO (EQ)

Na maioria das vezes, frequéncias abaixo de 80 Hz ndo contém
nada de relevante para a locucdo. Experimente colocar seu
high-pass filter entre 80-100 Hz (varia um pouco dependendo

da voz) para eliminar o que estiver abaixo disso.

COMPRESSOR

Compressores funcionam com base nos seguintes controles:
limite, proporcdo, ataque, versdo e ganho de saida. Uma boa

configuracdo para comecar a experimentar é:

- Proporcgao: 1,5:1

- Ataque: 11 ms

- Versdo: 110 ms

- Ganho: 2 dB

- Limite: va4 abaixando aos poucos o limite até que o medidor
mostre entre 2 e 3 dB de reducao, podendo chegar a 5 ou 6 dB

numa palavra ou trecho mais enfatico da narracéao.

(ouga com atencgdo e ndo exagere no COMpressor para

nao eliminar todas as oscilagdes naturais da fala)

VOLUME FINAL

Vocé ja se certificou que todos os elementos do episddio
(locucdo, entrevistas, trilhas) estdo com volumes agradaveis e
equilibrados. Nem muito alto, nem muito baixo; sem sustos e
sem trechos dificeis de escutar. Vocé também ja exportou a
mixagem. Agora, é preciso adequar o volume geral do arquivo.
Para fazer upload do episédio em plataformas como Spotify e
outros tocadores, ajuste o volume final para -16 LUFS se for
stereo e -19 LUFS ser for mono. J4 o nivel maximo de pico
pode ficar em -1 dBTP.
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https://training.npr.org/2018/10/31/mixing/#loudness
https://podnews.net/article/lufs-lkfs-for-podcasters
https://www.izotope.com/en/learn/10-tips-for-a-great-sounding-podcast.html

